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Déguster des insectes dans un pestaurant

BRUXELLES | e «Pestaurant», un restau-
rant consacré a la dégustation de menus
a base d’insectes, ouvrira demain dans
plusieurs villes a travers le monde. A
Bruxelles, le lieu de rendez-vous des in-
sectivores sera la Gare du Midi. Au menu:
insectes a tapas et tapenades comme,
entre autres, criquets au curry, tartinade
carotte ténébrion ou sauterelles grillées.
Selon ’OMS, ’Entomophagie, ou des in-
sectes dans nos assiettes, est une solution
possible a la crise alimentaire. Les insectes
sont une source de protéine importante
et un élevage beaucoup plus écologique.
Amusant, c’est 1a société Rentokil, experte
de la lutte contre les nuisibles, qui sou-
tient son pop up restaurant Pestaurant.

AFP | J-C. Verhaegen

fois qu’ils envahissent massivement les
espaces de vie», estime la société.

Une ONG anti-bombes

PARIS Bombes, obus, mines: les déchets de guerre dé-
couverts chaque année sur le sol francais se comptent
parmilliers, constituantun danger dontle publicn’est
pas assez conscient et une source de pollution trop
négligée, estime I'ONG Robin des Bois dans un rapport
publié hier. A quelques jours du 70e anniversaire du
débarquement des Alliés sur les cotes normandes,
I’ONG veut mettre en lumiére cet encombrant héri-
tage: «Les régions qui ont été des lieux de combat sont
encore sinistrées par la guerrey, affirme Jacky Bonne-
mains, président de I’association environnementale.
«L'information de la population est insuffisante et
les comportements a risques se multiplient», estime
Charlotte Nithart, directrice de Robin des Bois, en rap-
pelant les consignes: «Ne pas toucher, encore moins
transporter, et prévenir les autorités.»
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“ Les Pays-Bas sont difficiles a battre & le Pays de
Galles n'est pas au top par rapport a la Hollande: ™
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TOUS NOS JOUEURS SONT
... L NE SUPPORTENT
TEAU !

AH oUi 7 ET VOUS
FATES COMMENT ?

Si JE PEUX ME PERMETTRE,

MOi, J'Ai_ UN TRUC iNFAILLIBLE.

POUR ENITER LE MAL DE MER
A MES JOUEURS!

, LES MIENS, iLS NE
VOYAGENT QUE PAR
AVION !

n’hésitez pas. wy-
nants.emeline@gmail.
com

>  Al’adorable jeune
femme qui a pris le
train de 14h01, ce
mercredi 28 mai a
Bruxelles-Central
en direction de
Charleroi-Sud. Je
n’aime pas du tout
les regrets, mais
alors pas du tout...
Et dire que je suis
descendu a Nivelles
sans t’avoir abordé...
C’était évident que
j’allais le regretter.
Je le savais! Mais je
n’ai pu le faire car
tu t’es endormie! Tu
es blonde avec de
grands yeux bruns et
tu portais un foulard
noir. Tu avais entre
autres un cahier
Atoma rouge a la
main. Peut-étre liras-
tu ceci? Joli.Foulard.
Noir@gmail.com

»  Une pensée comme
tant d’autres a celle
qui prend le train
de Liege-Guillemins
vers Bruxelles a 7h
et qui a illuminé
mon coeur malgré
les remous de la
vie... Elle restera
ma louloute au plus
profond de mon
ame... de Rome a
Louxor... en passant
par Olne... Merci a
elle... Que le bon-
heur ’accompagne.
(Oliver)

TuU AS CROISE 1 AMOUR DE TA VIE
DANS LE TRAIN, PERDU TA CHAUS-
SETTE FETICHE OU TU SOUHAITES
SIMPLEMENT PARTAGER UNE INFO
AVEC LE MONDE ENTIER?

ENVOIE UN MESSAGE AVEC LE
HASHTAG #KISSANDTWEET VIA
TWITTER 0U INSTAGRAM 0U
ENVOIE UN MAIL A

kissride(@metrotime.be

Nos journalistes sélectionneront les messages
qui paraitront dans Metro.

Metro n’est pas responsable des consé-
quences éventuelles de ces messages.
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21/03 au 20/04

Les challenges auxquels vous serez
confrontés stimuleront votre esprit de
conquéte. Mais comment déceler les
opportunités servant vos intéréts?
Solution: bien vous renseigner avant
de partir en campagne.
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24/09 av23/10

Ceftte journée vous offre la possibilité
d'aller plus loin dans vos projets ou de
stabiliser votre situation profession-
nelle. Dans ce contexte, croyez aux
vertus des compromis et cultivez le
consensus.
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21/04 00 20/05 99isseZ posément.

Singuliére journée car les événements
semblent encourageants et pourtant
vous aurez |'impression que quelque
chose vous échappe. Faites confiance
d votre sixiéme sens, informez-vous et

&

24/10au22/11

La folle énergie que vous dépensez
pour atteindre vos obijectifs peut se re-
tourner contre vous! Mettez un bémol
a vos pulsions, relativisez les choses,
sinon vous deviendrez aussi irritable
qu'inefficace.
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21/05au 21/06

Etre convaincant sans étre arrogant et
avoir de la suite dans les idées s'im-
pose pour atteindre vos objectifs.

Les satisfactions prévisibles, provien-
dront d'efforts ciblés. Alors songez &
étre sélectif.
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23/11au21/12

Votre force de caractére est aussi évi-
dente que votre savoirfaire. Mais
votre appétit peut induire une conduite
excessive qui desservira vos desseins.
Soyez modéré, vous obtiendrez ce
que vous désirez.
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22/06 au 22/07

Journée avec contacts abondants.
Soyez ouvert et prolongez les échan-
ges. Ensuite, misez sur les informations
récoltées, fixez-vous un but précis et
plongez-vous dans I'action, les résul-
tats suivront.
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22/12 av 20/01

Enormément d'animation au travail
avec en prime un dur esprit de
compétition. Votre créativité sera votre
meilleur atout, mais agissez discréte-
ment, sinon on pourrait bien vous
voler vos belles idées.
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23/07 av 23/08

Ne soyez pas le Lion qui refuse d'affi-
cher ses ambitions. Ne vous voilez pas
la face et, dés aujourd'hui, reconnais-
sez-vous cette volonté d'obtenir la
palme d'or. Vous serez ainsi dopé et
trés motivé.

(o)

21/01 av 19/02

Tout s'enchaine harmonieusement pour
que cette journée soit la plus profitable
possible pour vos affaires. Mais a une
condition: agissez dans votre domaine
de compétence sinon le ciel ne vous
aidera pas.

Journée négative pour votre signel!
D'ou des soucis ou des remises en
questions. Vous subissez les événe-
ments plus que vous ne les déclen-
chez. Raison de plus pour anticiper
en usant de votre intuition.

D

20/02 au 20/03

Surprenante journée ou rien n'enta-
mera votre détermination ni votre
enthousiasme. Vous aurez le moral au
top et ménerez vos activités sur un
rythme endiablé. Les autres auront
bien du mal & vous suivre.
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= Jouez et gagnez

Un expert épuré

Le LG Nexus 5 est chef-d'ceuvre de Google et LG. Ce smartphone
de cinquiéme génération se targue d'un écran full HD de 5 pouces,
d'une netteté incroyable, pour des couleurs déconcertantes. Il tourne
sous systéme d’exploitation Android 4.4 KitKat, encore plus rapide,

Recopiez dans les cases ci-dessous
les lettres des cases numérotées afin de trouver le motclé.

plus intelligent et plus ouvert, et dispose de 2 GB
de mémoire vive. U'appareil est équipé d'une lentille
photographique de 8 mégapixels avec stabilisateur
optique & l'arriére et d’'un deuxiéme capteur pour
les conversations vidéo & I'avant. Le LG Nexus 5
supporte évidemment la norme 4G, pour I'Internet
super rapide. www.lg.com/fr
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Envoyez le mot<lé trouvé par SMS au numéro 6026

ou téléphonez depuis une ligne fixe au numéro 0905 23 356

Réglement et renseignements: Le concours se termine le 08/06/2014 a 23h59 - Co(t de participation : maximum 2,00 € par appel - Par SMS: 1,00€/SMS, 4 SMS envoyés/recus, maximum 4,00 € pour une participation compléte par SMS
- La participation via ces canaux est seule considérée comme valide - Le vainqueur sera tiré au sort parmi les bonnes réponses et averti dans Metro - Les lots ne sont ni échangeables, ni convertibles en espéces - lIs restent a disposition
des vainqueurs trois mois aprés I'annonce - Les informations fournies sont enregistrées dans une base de données de MConcept bvba - Leur utilisation est soumise aux dispositions de la loi du 8 décembre 1992 sur la protection de la vie
privée - Mineur d’age ? Demande I'autorisations a tes parents. - Helpdesk: info@mconcept.be - Tél. 03/216 46 84 - Ces concours sont organisés par MConcept sprl, n° d’entreprise 0826.398.329, a 2018 Anvers, Desguinlei 90/12B.
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GAGNANT DE LA SEMAINE 18
Remporte un Bose Everywhere : Fernand Fourgon / 6600 Bastogne
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Autres cadeaux et grilles numériques sur: www.metrotime.be/jeux
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